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تم  معرف�ة،  لأغراض  المُشارَ�ة  الوث�قة  هذە  تن��ه: 

العنف  ضحا�ا  لتأه�ل  الند�م  «مركز  ق�ل  من  إ�شاؤها 

� الأصل ق�ل 
ا �عد حرب عام  17والتعذ�ب» ��  2006عام�

� لبنان. 
و�التا�� قد لا تنطبق معتقدات اليوم او تعكس     ��

التحالف ومركز   ان اف�ار  التن��ه  لذا وجب  الند�م حال�ا، 

تكون   قد  فيها  المذكورة  المعلومات  أن  من  الرغم  ع� 

� السودان، 
 مف�دة وذات صلة �ال�اع الحا�� ��

 

إعدادها.  منذ  ت  تغ�� قد  الظروف  أن  �ع�د   ملاحظة 

حال�ا  مف�دة  تكون  قد  �موارد  ها  ��� الإقل���  التحالف 

 و�موافقة الند�م 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نت�ف  ك�ف 

 مع أطفالنا  

 أثناء الحرب� 
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   مقدمة

ع� حجب الحرب وو�لاتها عن   ا لم �عد أحد قادر 

ضحا�اها  من  جزءا  �كونوا  ل�م  إن  فهم  الأطفال. 

فإنهم �شاهدونها ع�� وسائل الإعلام.. و�ن لم تكن 

من   �كونوا  قد  فإنهم   � المحار���  � ب�� من  أ�هم 

أح�انا   و�ذا �ان "ال��ار"  الحرب.  ب��لات  المتأث��ن 

� فهم واس��عاب ما �دور فما �النا  
�جدون صع��ة ��

طفال لا �مل�ون منطقا لفهم ما �قد �عجز العقل  �أ

ما سبق   ل�ل  وموت.  دمار  من  ە  تفس�� الراشد عن 

� لصدمات وكوارث الحرب  فإن للأطفال المعرض��

قدر   نحاول  وأن  عنهم  نخفف  أن   �
�� علينا  حقا 

 �
�� نرافقهم  وأن  �دور  ما  لهم  ح  ��� أن  استطاعتنا 

 رحلتهم النفس�ة لتجاوز آلام الخوف والفقدان. 

 �جب أن نت�لم مع أطفالنا 

نحن ال��ار علينا أن نتعلم أن نتحدث مع أطفالنا 

لغة   �ستخدم  أن  نتعلم  أن  علينا  الحرب.  عن 

عنهم    �
نخ�� أن  �جوز  لا  وواضحة.  �س�طة 

نخف�ه   أن  نحاول  ما  �س�شعرون  فهم  الحقائق. 

أ��� رع�ا.   �ل و�ضخمون منه �ح�ث �صبح  عنهم 

 �
ح لهم وأن نضع ذلك ��  س�اق الق�م علينا أن ���

أن   من  نتمكن  ول��  عليها.  �شبوا  أن  ن��دهم   � ال��

�كون   أن  ال��ار،  نحن  علينا،  �جب  ذلك  نفعل 

�ح�ث  أ�ضا،  ال��ار  من  معه  نتحدث  من  لدينا 

 �
�� نفرغها  ولا  وأف�ارنا  وقلقنا  تخوفاتنا  معه  نف�غ 

قلقنا  مع  نتعامل  أن  �جب  أطفالنا.  مع  الحد�ث 

ف�لما  ق الصغار.  نحن ق�ل أن �س� إ� تخف�ف قل

كنا أقل قلقا وخوفا ونحن نتحدث مع صغارنا �لما  

 قل لديهم الشعور �الخوف.  

 

 

 

 

 ك�ف نتعرف ع� معاناة صغارنا؟

 � ال�� الصغار لصدمات ضخمة كتلك  يتعرض   � ح��

� تلك 
� �فقدون ��  تصاحب الحروب، وخاصة ح��

 

�ح�سون   قد  فإنهم  منهم   � ق��ب�� أفرادا  الحروب 

الأمان  �عدم  شعورهم  و�حجبون  داخلهم  خوفهم 

� عالم من الره�ة والرعب لا  
عن ال��ار و�غرقون ��

�عض  خلال  من  و�نما  م�ا��  �ش�ل  عنه  ون  �ع��

ك  � �جب أن نتعرف عليها ل�� لا ن�� السلوك�ات ال��

عنها. هذە   التعب��  لمخاوف �خ��  ف��سة  الطفل 

الأش�ال   من  أ���  أو  واحدا  تأخذ  قد  السلوك�ات 

 التال�ة:  

� تهدئة الطفل 
� التوتر وصع��ة ��

 ز�ادة ��

��اء صامت وحزن والحد�ث عن مخاوف وهم�ة  

ها.   �العفار�ت وغ��

ر تجاە الآخ��ن.   الشعور �الغضب غ�� الم��

ة الشجار مع الآخ��ن.   ك��

� نمط ال
 نوم.  عدم القدرة ع� النوم ل�لا أو تغي�� ��

إ�   الذهاب  ورفض  �الأهل  ف�ه  الم�الغ  الالتصاق 

�ان   ولو  ح��  الأهل  �دون  الخروج  أو  المدرسة 

 للعب مع الآخ��ن. 

أو   المغص  مثل  جسد�ة  أعراض  من  الشكوى 

 الصداع ومحاولة جذب ان��اە من هم أ��� سنا. 

 ك�ف �فهم الأطفال الحرب؟  

للحرب.   إدرا�هم  ط��قة   �
�� الأطفال  �ختلف 

� إدرا�هم للأمور ت�عا لعمرهم  
فالأطفال �ختلفون ��

أو   أر�ــع  عمر  من  جدا،  م�كر  وقت  منذ  ل�نهم 

ع�   ما  قدرة  الأطفال  �متلك  سنوات،  خمس 

إ�  و�سعون  خطأ  هو  وما  صواب  هو  ما  تحد�د 

حل المشا�ل دون اللجوء إ� العنف. من هنا فان  
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الحرب  ومشاهدة "ال��ار" وهم �ك�ون    معا�شة 

�العدالة.  الأطفال  شعور  ع�  يؤثر  قد    القواعد، 

الحرب  من  �الخوف  �شعرون  الأطفال  غالب�ة 

ط�قا   الشعور  هذا  طب�عة   �
�� �ختلفون  ل�نهم 

  � المقاتل�� أبناء  أن  وجد  فقد  منها.  أ�هم  لموقع 

  �
�فقدوا أ�هم �� ان  الخوف من  �ــهم  �ع�� غال�ا ما 

� الأغلب ش�ل الحزن تلك الحرب و�تخذ 
خوفهم ��

لا   الذين  الأطفال  أن  وجد   � ح�� ع�  الشد�د، 

  �
� الحرب �عانون ارت�ا�ا ��

ك أحد من أ�هم �� �ش��

  �
�� خوفهم  و�تخذ  �حدث  ما  عدالة  �عدم  الشعور 

 الأغلب ش�ل القلق الشد�د. 

 

 الأطفال �حتاجون إ� الشعور �الدعم والأمان

مح�طه إ�  أثناء الحرب يتعرض أمان الطفل وأمان 

قد   . الفع�� الانه�ار  إ�  وأح�انا  �الانه�ار  التهد�د 

 �
�� وأ�هم  أح�اءهم  �فقدوا  أن  الأطفال  �خ�� 

� لا �شارك فيها أحد  � الحالات ال��
الحرب، وح�� ��

إحساس   لديهم  �كون  الحرب   �
�� أ�هم  من 

�س�  أن  ال��ار  نحن  علينا  لذا  الدائم.  �التهد�د 

فال من الوقوف ع� �قدر الإم�ان إ�  حما�ة الأط

أن   إ�  الإم�ان  �قدر  وطمأنتهم  الحرب  تفاص�ل 

الأمور   وأن  عل�ه  ي�دو  الذي  �الحجم  ل�س  الخطر 

وقت   أقرب   �
�� الطب���  مسارها  إ�  تعود  سوف 

من  الحرب وهناك  إ� وقف  �س�  من  هناك  وان 

 �س� إ� حمايتهم.  

 

 الحرب ل�ست لع�ة 

 

من   � كث�� 
الأطفال    الأح�ان�� الحرب    ع�ةل �لعب 

يتقاتل   ار   الأ�طالح�ث  �   والأ��
�� الحرب  وت�ت�� 

ي�ت�   �ان  ار ع�    الأ�طالالعادة  هذا  الأ�� ل�ن   .

 �فهمون حق�قة الحرب الحق�ق�ة.  أنهم ل�س معناە 

�شعرون  لا   � ح�� راحتهم  ع�  �لعبون  الأطفال 

الخوف.   أو  الخوف �التهد�د  يتمل�هم   � ح�� ل�ن 

فإن    من والقلق   أ�تهم  أفراد  من  أحدا  �فقدوا  أن 

� هذە الحالة 
لعبهم �صبح ح��نا ومتوترا. فاللعب ��

هذە   �
�� فيها.  يرغبون   � ال�� الحلول  لهم  �قدم  لا 

ع�   �ساعدهم  من  إ�  الصغار  �حتاج  الحالة 

 التعب�� عن تلك المخاوف وتجاوزها.  

 

لعب   طب�عة  �لحظوا  أن  الأهل  ع�  �جب 

مثل  �مشاعر  ت�ت��  اللع�ة  �انت  إذا  أطفالهم. 

الحزن أو العدوان أو التوتر الشد�د �جب علينا أن  

الوصول  نتحدث مع الأطفال وأن �ساعدهم ع� 

إ  إ� أ���  نكون نها�ة  أن  �جب  للع�ة.  �جاب�ة 

� �حتا جنا الأطفال. إن التدخل أثناء  موجودين ح��

اللعب �الحد�ث والتفاهم والتفه�م والتهدئة أف�د  

�ع�دا عن  النظري  الحد�ث  من  من ساعات  �كث�� 

 اللعب.  

 ك�ف �مكن لل��ار أن �ساعدوا الصغار؟

�حتاج الأطفال إ� رسائل حق�ق�ة و�س�طة تف�  

أن   �جب  الأحوال  �ل   �
و�� حولهم.  �حدث  ما 

س�كون   انه  هم  يتولاهم  نخ�� من  دائما  هناك 

 برعايته من ال��ار. 

عن   أطفالنا �جب أن نخلق الوقت ل�� نتحدث مع  

تدور.    الحرب   � معهم  ال��  � صادق�� نكون  أن  �جب 

�دركون   فالأطفال  عمرهم.  عن  النظر  �غض 

  � ح�� و�دركون  لهم  �قال  ما  صدق  مدى  �غ��زتهم 

� عنهم أش�اء. 
 نحاول أن نخ��

فالأطفال   الأطفال.  �فهما  لغة  �ستخدم  أن  �جب 

الحا��    �
�� تدور  أمور   �

و�� محدد  �ش�ل  �فكرون 
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جم�ل  وخطأ،  صواب  هيئة   �
�� العالم  و�فهمون 

� الخ.  وقبيح،  موجود أو غائب، مخ�ف أو مطم��

أن   �جب  وخ�الاتهم  أف�ارهم  غرا�ة  �انت  مهما 

�ستمع إ� أطفالنا �ل و�شجعهم ع� التعب�� عنها،  

وأن   الحق�قة  من  ق��ب  هو  ما  ع�  نوافق  وأن 

عن  �ع�د  هو  ما  واضحة،  ��لمات  نصحح، 

 الحق�قة. 

عن  وا  �ع�� أن  ع�  أطفالنا  �شجع  أن  علينا  �جب 

�  مشاعره 
�� دائما  يرغبون  فالأطفال  ومخاوفهم.  م 

مشاغل   فيها  �ما  الأ�ة  ح�اة  من  جزءا  �كونوا  أن 

وهموم الأ�ة. هم ي��دون أن �ستمع إليهم ال��ار 

أف�ارهم   لديهم  فالأطفال  �فهموهم.  وان 

ون عنها   ومشاعرهم ل�نهم قد لا �عرفون ك�ف �ع��

س��ل  ع�  بها.  المرت�طة  المشا�ل  �حلون  أو 

�ذهب المثال:   فلماذا  س�ئا  أمرا  الحرب  إذا �انت 

فلماذا   س�ئا  أمرا  الحرب  �انت  إذا  إليها؟  والدي 

نقتل الآخ��ن؟  أن  الصواب  ك فيها؟ هل من  �ش��

 الخ.؟  

عن   التعب��  من  �خافوا  ألا  أ�ضا  ال��ار  ع�  �جب 

�شعر   � فح�� مرت�كة.  �انت  ولو  ح��  مشاعرهم 

مون  و�ح�� معهم  صادقون  ال��ار  إن  الأطفال 

من  ع أع�  �درجة  �شعرون  فإنهم  ة  الصغ�� قولهم 

� وسعنا ح�� ولو لم 
الأمان. علينا أن نفعل �ل ما ��

 نكن نملك �ل الإجا�ات. 

ة �جب أن تقول  ك أطفالك لف�� إذا �ان عل�ك أن ت��

ح لهم س�ب غ�ا�ك وأن   لهم ذلك بنفسك وأن ���

عودتك    � لح�� عنك  ينوب  سوف  من  لهم  تحدد 

ذلك   بهم �لما �ان  تتصل  سوف  أنك  لهم  وتؤكد 

 ممكنا. 

المستق�ل   �أن  الشعور  لأطفالنا  ننقل  أن  �جب 

ت�ت��   أن  �عد  أفضل  الأحوال  � �ل 
�� �كون  سوف 

 رب. الح

� أعمال  
ح ع� أطفالك أن �شاركوا �� حاول أن تق��

التأقلم  ع�  و�شجع  الخوف  من  تقلل  أ�شطة  أو 

ح لأطفالك أن   � �قدر الإم�ان. �مكن أن ��� الا�جا��

�ع�شون   العالم   �
�� �ن  كث�� آخ��ن  أطفال  هناك 

 � المتعرض�� الوح�دين  ل�سوا  وأنهم  المش�لة  نفس 

�فعل ال��ار  أن  لهم  أ�د  الخطر.  � لهذا 
�� ما  ون �ل 

أن  علينا  لأطفالهم.  السلامة  �ضمنوا  ل��  وسعهم 

أطفالا   تهدئة   �
�� �ساهموا  أن  ع�  أطفالنا  �شجع 

آخ��ن قد �كونوا أقل منهم سنا أو أ��� منهم خوفا  

الحرب.  �فعل  أ�هم  من  حرموا  الذين  والأطفال 

أطفال آخ��ن   ا�شغال الأطفال �مسئول�ة نحو  إن 

 درة ع� تجاوز الخوف.  �عطيهم شعورا �القوة والق

الوقت  أن نتفاعل مع أسئلة الأطفال طوال  �جب 

من  نقلل  أن  �جوز  لا  نتجاهلها �ما  أن  �صح  ولا 

 أهم�ة مخاوفهم.  

 �
�� و�س�طة  قل�لة  ح�لا  الأطفال  نعلم  أن  �مكن 

سمعوا   إذا  عيونهم  �غلقوا  �أن  الخوف،  حالات 

 صوت الغارة ع� س��ل المثال.  

ال ع� الحد�ث إن �انوا لا  لا �جوز أن نج�� الأطف

� لحظة معينة.  
� ذلك ��

 �شعرون �الغ��ة ��

قد   � والمراهق�� الأطفال   � ب�� ما  كة  المش�� الأعمال 

الألعاب  مثل  الخوف،  تجاوز  ع�  �ساعدهم 

الجماع�ة أو تأل�ف وتمث�ل م�ح�ة عما �حدث أو 

� عدد من الأطفال.   كة ب��  رسم صورة مش��

أفر  عن  الأطفال  مع  الحد�ث  الأ�ة �جب  اد 

فراغا   ك  ي�� عنهم  الحد�ث  فالتوقف عن   . � الغائب��

والتخ�لات  �المخاوف  �ملؤە  الطفل  عقل   �
��

 المفزعة. 



 
 

 5 

�مكن، �لما �ان ذلك ممكنا، الاستعانة �المدرسة أو  

للأطفال  فعال�ات  تنظ�م   �
�� المحل�ة  المجالس 

وا عن مشاعرهم �ما   �ستط�عون من خلالها أن �ع��

التفاعل لهم فرصة  مع الأطفال الآخ��ن مما   توفر 

ال�ش�ت  اس��دال  إن  �الوحدة.  الشعور  �ك� 

يوفر  مؤقتا  ولو   ، المجتم�� �التلاصق  الأ�ي 

�غ�اب  �فتقدها   � ال�� الحم�مة  العلاقات  للطفل 

 �عض أفراد أ�ته. 

ب�نهم.   ف�ما  الأطفال  تفاعل  من شأن  أ�دا  تقلل  لا 

سند  أفضل  الأطفال  �كون  الأح�ان  من  � كث�� 
ف��

 م ال�عض.   ل�عضه

 


