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ح�اة   �
�� الصدمة 

 �  الأطفال والمراهق��
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تم  معرف�ة،  لأغراض  المُشارَ�ة  الوث�قة  هذە  تن��ه: 

العنف  ضحا�ا  لتأه�ل  الند�م  «مركز  ق�ل  من  إ�شاؤها 

� الأصل ق�ل 
ا �عد حرب عام  17والتعذ�ب» ��  2006عام�

� لبنان. 
 و�التا�� قد لا تنطبق معتقدات اليوم او تعكس     ��

 

 

ان  التن��ه  لذا وجب  الند�م حال�ا،  التحالف ومركز  اف�ار 

تكون  ع� قد  فيها  المذكورة  المعلومات  أن  من  الرغم   

ير��  السودان،   �
�� الحا��  �ال�اع  صلة  وذات  مف�دة 

إعدادها.  منذ  ت  تغ�� قد  الظروف  أن  �ع�د   ملاحظة 

حال�ا  مف�دة  تكون   قد  ها �موارد  ��� الإقل���  التحالف 

 و�موافقة الند�م. 
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أن  المعالجون  تصور  ق��ب  وقت  ح�� 

اضطراب الصدمة خاص �ال��ار فقط. ل�ن  

اضطراب   أن  أث�تت  قد  الحديثة  الأ�حاث 

  � المراهق��  � ب�� أ�ضا  �حدث  الصدمة 

� أن  والأطفال.  أ�ضا  الآن  نعرف  ما 

مرحلة  �ل   �
�� ة  � مم�� سمات  للاضطراب 

ح   ال�� هذا   �
�� نحاول  سوف  عم��ة. 

تص�ب    � ال�� الحالات  ح  ��� أن  الم�سط 

الذين   الأطفال  وعدد  �الصدمة،  الأطفال 

الأخرى  والآثار  الاضطراب  بهذا  �صابون 

وأش�ال    � والمراهق�� الأطفال  ع�  للصدمة 

نقد أن  �مكن  وما  المتوفرة  مه  العلاج 

� هذا الشأن. 
 لأطفالنا ��

 

 م�� تحدث الصدمة؟ 

 

إ�   الإ�سان  يتعرض   � ح�� الصدمة  تحدث 

سلامة  أو  لح�اة  تهد�دا  �حمل  حدث 

ق��ب   شخص  سلامة  أو  لح�اة  أو  الإ�سان 

منه يؤدي إ� شعور هذا الإ�سان �الخوف  

مواجهة    �
�� الح�لة  قلة  أو  الف�ع  أو  الشد�د 

الأحدا تلك  مثل  ع�  الأمثلة  ث  الحدث. 

الف�ضانات   الطب�ع�ة مثل  ال�وارث  تتضمن 

أو الزلازل أو الأعاص�� �ما تتضمن الأحداث  

أو   الاختطاف  مثل  ال���  فيها  ي�س�ب   � ال��

أو   الحوادث  أو  الاغتصاب  أو  الحرب 

المعاملة   لسوء  التعرض  أو  الحرائق 

 الشد�دة الجسد�ة أو الج�س�ة. 

  

� الأطفال  � �س�ة الإصا�ة ب��  والمراهق��

 

أن   إ�  الدراسات  من 43-15�ش��   %

و يتعرضون 43-14الفت�ات  الفت�ان  من   %

الأحداث، و�ن   تلك  إ� مثل  � ح�اتهم 
��3-

و15 الفت�ات  من  الفت�ان  %1-6  من   %

الذين يتعرضون إ� تلك الأحداث �صابون  

 �اضطراب الصدمة. 

  � ب�� ة  كب�� �درجة  ال�س�ة  هذە  ترتفع 

 �
�� �ع�شون  الذين   � والمراهق��   الأطفال 

اوح ال�س�ة   ظروف خطرة �الحرب ح�ث ت��

  � %  100%. ع� س��ل المثال  100-3ما ب��

أو   قتل  �شهدون  الذين  الأطفال  من 

و الوالدين،  أحد  ع�  من  90الاعتداء   %

الج�س�ة   يتعرضون للإساءة  الذين  الأطفال 

� ب�ئة 77و
% من الأطفال الذين �ع�شون ��

�عانون   ان  الن�� ت�ادل  أو  للقصف  تعرضهم 

 .  راب الصدمةمن اضط 

  � والمراهق�� الأطفال  تعرض   � ال�� العوامل 

 للإصا�ة �اضطراب الصدمة
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ع�  �ساعد  أساس�ة  عوامل  ثلاث  هناك 

�اضطراب    � والمراهق�� الأطفال  إصا�ة 

 الصدمة: 

الحدث شدة  شدة  درجة  زادت  �لما   :

 الحدث، �لما زاد احتمال الإصا�ة.  

 

للحدث:   والأم  الأب  فعل  رد  رد  �ان  �لما 

�س�ة  قلت  �لما  تماس�ا  أ���  الأهل  فعل 

 الإصا�ة �اضطراب الصدمة.  

 

الحدث:   م�ان  من   �
الجغرا�� القرب  درجة 

من  ق��ا  أ���  المراهق  أو  الطفل  �لما �ان 

 م�ان الحدث �لما �ان أ��� تعرضا للإصا�ة.  

 

 عوامل أخرى

 التأثر الشخ�� �الحدث 

لأ  �  التعرض 
�� ومتكررة  مشابهة  حداث 

 �
 الما��

 الفت�ات أ��� عرضة للإصا�ة

 أعراض الإصا�ة �اضطراب الصدمة

� الأطفال صغار السن 
�� 

ذلك    الأعراض  �عود  وقد  العدد  قل�لة  هنا 

عنها  إ�   التعب��  ع�  الأطفال  قدرة  عدم 

من   الخوف  عامة،  مخاوف  وتتضمن: 

الأ�ة،   عن  ال�عد  من  الخوف  الغ��اء، 

� تذكر الطفل �الحدث،   تجنب المواقف ال��

� حر�ات أو  
� النوم، والانغماس ��

اضطراب ��

غ��  أو  ة  م�ا�� صلة  ذات  �لمات  ترد�د 

�عكس   قد  الأطفال  لعب  �الحدث.  ة  م�ا��

تع  الذي  يرتد  الحدث  قد  له. كذلك  رضوا 

�فقد  م�كرة �أن  عم��ة  مرحلة  إ�  الطفل 

ز.    الس�طرة ع� التبول أو الت��

 

 �  سنة 12 – 6الأطفال ما ب��

 

   � ب�� ما  السن  هذە   �
�� الطفل  �خلط  قد 

هناك  انه �انت  �عتقد  أو  الأحداث  ترت�ب 

أن   ق�ل  الحدث  حدوث  إ�  �ش��  علامات 

  �
�� الطفل  ي�دأ  لذلك  ن��جة  تحدث. 

من  الا  تحم�ه  �ال�حث عن علامات  �شغال 

� الطفل من تكرار  
تكرار الحدث. كذلك �عا��

للحدث.   المصاح�ة  والمؤثرات  الصور 

  � ال�� الألعاب  أو  الحرب  لعب   �
�� الم�الغة 

 تع�د تمث�ل الحدث.  

 

� سن المراهقة
�� 

 

�ذلك   الش�ه  ق��ب  الاضطراب  �صبح  هنا 

�عض   هناك  ذلك  ال��ار ومع  الذي �ص�ب 

 � ال�� �  السمات  فالمراهق�� أ�ضا،  ە  � تم��  

�اب   من  الحدث  تمث�ل  إعادة  إ�  �م�لون 

عنفا  أ���  �كونوا  أن  إ�  �م�لون  اللعب �ما 

� سلوكهم العام.  
 واندفاعا ��
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�س�بها    � ال�� الأخرى  الأعراض   �� ما 

� الأطفال 
 الأحدث الصادمة ��

 

الغضب   الحزن،  القلق،  الخوف، 

للنفس،   مؤذ  سلوك  الشعور  والعدوان�ة، 

  �
� النفس، صع��ة ��

�العزلة، فقدان الثقة ��

استخدام   إ�  اللجوء  �الآخ��ن،  الثقة 

الأ�ة   أفراد  مع  العلاقة  توتر  المخدرات، 

 .  والأصدقاء، تدهور الأداء الدرا��

 

الأطفال    �
�� الصدمة  اضطراب  نعالج  ك�ف 

؟  �  والمراهق��

 

� الأطفال عادة  رغم أن اضطراب الصدمة  
��

شهور،   عدة  �عد  وحدە  �ش��  أن ما  إلا 

من هناك   �عانون  الأطفال  من  ا  عددا كب��

إذا لم �حصلوا ع�   الأعراض لعدة سنوات 

 العلاج المناسب. 

 

 س�ل العلاج: 

 

� السلو�� 
 العلاج المعر��

 

الحد�ث   و�تضمن  العلاج  أنواع  أفضل  هو 

� صدمته. 
 الم�ا�� مع الطفل عما �س�ب ��

ع�   تم��نات  العادة   �
�� ذلك  �صاحب 

التعم�مات   تصحيح  ومحاولة  خاء  الاس��

الطفل   رأس  تملأ   � ال�� السوداو�ة  والأف�ار 

� تعرض لها.    بناء ع� الصدمة ال��

ألا   الطفل  بتعلم  الأسلوب  هذا  خلال  من 

�اته وأن يتوقف عن الاعتقاد  �خاف من ذك� 

 �أن العالم �له م�ان مخ�ف. 

�كون   أن  الحالات  هذە  مثل   �
�� �فضل 

الطفل   ف�شاركون  العلام   �
�� طرفا  الأهل 

عنها   والحد�ث  الصدمة  مع  التعامل  ة  خ��

ينمكن   الذي  الأسلوب  عن  معا  و��حثون 

الصور   هاجمته  �لما  إل�ه  �لجأ  أن  للطفل 

�لعب   أو  يرسم  لع�ة معينة والذك��ات �أن 

إل�ه   تحمل  �ختارها  أغن�ة   � �غ�� أو 

 الاطمئنان. 

 العلاج �اللعب 

غ��   الصغار  الأطفال  لعلاج  و�ستخدم 

�ال�لمات   القادر�ن ع� التعب�� عن أنفسهم 

هنا   . م�ا�� �ش�ل  الصدمة  تناول  أو 

لمساعدة   والعب  الرسم  المعالج  �ستخدم 

 الطفل ع� التعامل مع الذك��ات المؤلمة.  

 ت الأول�ة النفس�ةالإسعافا

يتعرضون   الذين  الأطفال  مع  و�ستخدم 

ح الظروف   لعنف جما�� ح�ث تتضمن ��

ع�   الطفل  و�شجيع  �الصدمة  المح�طة 

الأف�ار   مع  والتعامل  مشاعرە  عن  التعب�� 

� تقلقه.   السوداو�ة ال��

 


